CEIP RAMON DE VALENZUELA

AREA DE EDUCACION FiSICA

FUTBOL SALA

¢, Que é o Futbol Sala?

O Futbol Sala é un deporte entre dous
equipos baseado no futbol.

O obxectivo de cada equipo € meter 0
bal6n na porteria do equipo contrario
e evitar que o0 outro equipo obtefia o
control do balén e consiga marcar un
gol de acordo coas regras do xogo.

¢ Onde se xoga?

O terreo de xogo debe de ser unha
superficie rectangular, lisa e dura, sen
obstaculos.

As dimensions do terreo de xogo son
de 40 m x 20 m.

¢, Como son as porterias?
As porterias estan formadas por dous
postes verticais de 2 metros unidos
pon un traveseiro horizontal de 3
metros de longo. Non poden estar
suxeitas 0 chan.

i... 6 0 balon?

Seré esférico cunha superficie exterior
de coiro, goma ou material sintético.
Tera unha circunferencia comprendida
entre 59 e 61 centimetros e 0 seu peso
oscilaré entre 410 e 430 gramos.

¢, Cantos/as poden xogar?
Cada equipo estard composto por un
méaximo de 12 xogadores/as.

No terreo de xogo haberd 5
xogadores/as dun mesmo equipo, dos
cales un/unha xogaré de porteiro/a.

¢, Canto dura un partido?

O partido tera dous tempos de 20
minutos cada un, cun descanso de 10
minutos entre eles.
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CEIP RAMON DE VALENZUELA

AREA DE EDUCACION FiSICA

REGRAS BASICAS

* Comezo do partido.

A eleccion de campo e do saque de comenzo
sortearase mediante unha moeda. O xogo
comenzard cun saque a balon parado no
centro do terreo, en direccién ao campo
contrario. Todo os xogadores deberan estar
situados no seu propio campo. Esta situacion
observarase tamén despois do descanso e
cada vez que se marque un gol.

* Os goles.

Conséguese un gol cando o balén traspasa
totalmente a lifia de meta entre os postes e
por debaixo do traveseiro.

* Saques de banda e esquina.
Realizaranse cos pés. Os xogadores/as
adversarios teran que estar a unha distancia
non inferior a 5 metros.

O saque de esquina realizarase desde a
esquina mais proxima ao lado do fondo polo
que saiu o balon.

Non se podera anotar gol directamente no
saque de banda, pero si no saque de esquina.

* Saque de meta.

Cando o balén sae pola lifia de fondo, sendo
xogado en ultimo lugar por un xogador do
equipo atacante, sera concedido un saque de
meta.

O sague de meta realizarao o porteiro,
pofiendo o balén en xogo unicamente coa
man, desde o interior da area de penalti.

* Penalti.
E un tiro libre directo que se efectuara desde
0 punto de penalti (6 metros).

*Dobre penalti.
Cando un equipo € sancionado con mais de
5 faltas acumulativas, nunha mesma parte do
partido, a seguinte falta castigarase cun
lanzamento libre desde o punto de dobre
penalti (12 metros).

*:; Como se xoga o bal6n?

Pddese tocar, golpear ou lanzar o balon con
calquera parte do corpo, excepto coas mans
e 0s brazos.

Permitese dar 6 balén todos os toques que
gueiramos, pasalo, lanzalo ou golpealo.
Permitese roubar o balon ao contrario
sempre que non O empurremos Ou O
golpeemos dalgun xeito.

Non se permite: tocar ou controlar o balon
coas mans ou brazos ( s6 o podera facer o
porteiro dentro da sUa area).

* Faltas persoais.

- Tardar o porteiro mais de 4 segundos a
posta en xogo do bal6n.

- Tocar o balén o executor dun saque de
esquina, de tiro libre, etc. antes de que o
faga outro xogador.

- Pisar ou reter o baldn por tempo superior a
4 segundos.

* Faltas técnicas.

- Dar ou intentar dar unha patada a un
adversario.

- Porier unha cambadela a un contrario.

- Saltar ou tirarse sobre un adversario.

- Cargar de forma perigosa sobre un
adversario.

- Suxeitar a un contrario ou impedirlle a
accion.

- Empurrar a un contrario coas mans ou 0s
brazos.

- Golpear ou lanzar o bal6n coa man ou o
brazo separados do corpo (excepto o
porteiro dentro da area).

* Tipos de sancions.

- As faltas persoais: seran castigadas co
cambio de posesion do balon mediante
saque de banda.

- As faltas técnicas: seran castigadas cun tiro
libre desde o lugar da infraccion (poderase
facer barreira a 5 m). Se a falta se comete
dentro da area, polo equipo defensor, sera
castigada con penalti.




