CEIP RAMON DE VALENZUELA

AREA DE EDUCACION FiSICA

CURSO ESCOLAR 2021/2022

RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS PARA 22 DE PRIMARIA

Unidade Didactica Data N° sesidns
Empezamos o curso Setembro 4 sesions
Proxecto de patios Setembro 2 sesidns
Cofilecemento e control do | Outubro 8 sesidns
propio corpo
Orientacion espazo-temporal Outubro/novembro 4 sesions
Lateralidade e orientacion do | Novembro 4 sesions
esquema corporal
Equilibrio Novembro/decembro 4 sesions
Coordinacions Decembro 2 sesidns

relaxacion (*)

Unidade Didactica Data N° sesions
Coordinacion dinamica xeral Xaneiro/febreiro/marzo 10 sesions
Expresion corporal (*) Xaneiro/febreiro 5 sesiéns
Xogos Predeportivos Xaneiro/Febreiro/marzo/abril | 15 sesiéns
Actitude, respiracion e | Febreiro/marzo 5 sesidns

patio

Unidade Didactica Data N° sesions
Xogos con material alternativo | Abril/maio/xufio 10 sesions
Xogos Populares e Tradicionais | Maio 4 sesions
Actividades na natureza e no | Xufo 5 sesions

(*) Estas Unidades Didacticas desenvolvense ao mesmo tempo que Coordinacion Dinamica Xeral.
Bandeira, setembro 2021
O mestre de Educacion Fisica

Asdo. José Lépez Casal



