CEIP RAMON DE VALENZUELA  AREA DE EDUCACION FiSICA

CURSO ESCOLAR 2021/2022

RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS PARA 32 DE PRIMARIA

Unidade Didactica Data N° sesions
Empezamos o curso Setembro 4 sesions
Proxecto Patios Setembro 2 sesions
Iniciacion Orientacion Outubro 5 sesions
Esquema corporal Outubro/novembro 6 sesions
Equilibrios Novembro/decembro 5 sesiéns
Coordinacions Decembro 3 sesions

Unidade Didactica Data N° sesidns
Habilidades ximnasticas Xaneiro/febreiro/marzo 8 sesions
Habilidades con mobiles Xaneiro/febreiro/marzo/abril | 16 sesiéons
Expresion corporal (*) Xaneiro/febreiro 5 sesidns

patio

Unidade Didactica Data N° sesions
Novos Deportes Abril/maio 5 sesiéns
Xogos populares e tradicionais | Maio 4 sesions
Deportes Alternativos Maio/xufio 4 sesions
Actividades na natureza e no | Xuio 5 sesiéns

(*) Esta Unidade Diddctica desenvolverase ao mesmo tempo que a de Habilidades ximndsticas.

Bandeira, setembro 2021
O mestre de Educacion Fisica

Asdo. José Lépez Casal




